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ТАНЦЕВАЛЬНО-ИГРОВЫЕ ЗАНЯТИЯ И
МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ

Составитель: педагог дополнительного образования МАУДО ЦДО

Зуева Юлия Федоровна

Основные задачи танцевально-игровых занятий в детском развитии заключаются в формировании музыкальных способностей, развитии чувства ритма, музыкального слуха, фантазии и способности к самовыражению в наиболее доступной и интересной для обучающихся форме. Дети охотно принимают участие в таких занятиях, они вызывают у них массу положительных эмоций, приносят уверенность в своих действиях, помогают раскрепоститься, делают их более общительными и внимательными.
Игры, предназначенные для танцевально-музыкального воспитания, довольно различны, но, как правило, включают в себя основные виды движений – ходьба, бег, прыжки. Благодаря той или иной тематике и разнообразному характеру музыки, которая их сопровождает, они приобретают и соответствующий характер движений. В процессе игры дети получают не только музыкальные знания и хореографические навыки, у них формируется необходимые черты личности, и в первую очередь чувства ответственности, товарищества, взаимопомощи, возникает обмен игровым опытом.

На занятиях в младшей II группе ансамбля современного танца «Данс-коктейль» широко используются музыкально-ритмические игры, которые способствуют развитию физических данных, музыкально-ритмических навыков и формированию базы для творческого мышления детей. Представленный ниже материал может использоваться как в качестве основы для проведения танцевально-игровых занятий, так и для включения музыкально-игровых элементов в традиционный урок хореографии.
ТАНЦЕВАЛЬНО-ИГРОВЫЕ ЗАНЯТИЯ
«Лабиринт»
(музыкальное сопровождение соответственно разучиваемым движениям)
Это занятие хорошо проводить, когда изучаются музыкально-пространственные композиции. Оно может быть построено следующим образом:
Педагог: Сейчас, дети, мы с вами входим в большой лабиринт с высокими стенами. Попробуйте дотянуться до верхнего края стены (подъем на полупальцы, потягивание вверх), а теперь до обеих стенок лабиринта (предполагаются движения в стороны, наклоны и так далее).

- Чтобы пройти лабиринт, нам с вами придется идти очень долго, так что давайте подготовим наши ножки (упражнения для работы стопой, releve, demi-plie, и т.д.).
- Теперь мы готовы отправиться в путь (марш в разных вариантах).
- Маршируем и по кругу, и по диагонали, и змейкой. Ох, ох, как мы устали, дальше пойдем «вперевалочку», так нам легче будет (шаги на внешнем ребре стопы).

- Вот уже и спинки наши устали, присядем отдохнуть (ряд упражнений в положении сидя).

- Отдохнули? Тогда пошли дальше. Кто у нас будет разведчиком? (выбирается один или два ребенка, которые перемещаются между другими детьми, показывая извилистые дорожки лабиринта; затем каждый по очереди повторяет траекторию, намеченную первыми)
- Посмотрите, лабиринт стал совсем узким. Чтобы не потеряться, давайте возьмемся за руки и пойдем дальше. (следующая группа движений; перестроения, которые нужно завершить, образовав круг)
- Нашли мы широкую площадку в лабиринте и у нас получился круг. Предлагаю вам игру на внимание. (можно осуществить любое другое перестроение и выполнить разные движения)
Вот несложная игра на внимание. Обращаясь к детям, педагог говорит: «Дотроньтесь пальцем до носа и скажите при этом: «Нос». Еще раз! Еще! Я буду делать то же самое. Но если я скажу: «Лоб», вы должны тут же дотронуться до лба. Начали! (Педагог путает детей, говоря одно, а дотрагиваясь до другого). Кто ошибся, выбывает из игры.

- Ну а теперь давайте посмотрим, не виден ли за стенами выход (прыжки на месте). Смотрите, выход, кажется, с той стороны – бежим туда (бег, галоп и т. д.).

- Наконец вышли мы из лабиринта: от бега запыхались. Спокойно дышим (различные дыхательные упражнения).

«Веселый автобус»
(комплекс упражнений и игр)
Подготовительная часть занятия
Дети входят в зал, построение, поклон.

- Сегодня мы с вами отправляемся в путешествие на «Веселом автобусе». Всех пассажиров просим занять свои места. Автобус отправляется. (дети делают вид, что садятся в автобус, группируются, впереди всех «шофер», в руках у него руль)
- Автобус поехал! (выполняются пружинящие движения, наклоны из стороны в сторону и вперед с отходом назад, прыжки)
Основная часть занятия
- Мы подъехали к станции «Спортивная». Устали сидеть неподвижно? Выходим из автобуса. Приступим к упражнениям:

1. Марш и releve на полупальцы (отражение динамических оттенков forte и piano).

2. Поворот головы с demi-plie.

3. Опускание и поднимание плеч (на 1/4, 1/8).

4. «Солнышко» – движение на расслабление и натяжение мышц рук.

5. Потягивание «Обезьянки».

6. Прыжки вверх, ноги вместе.

7. Марш с высоко поднятым коленом.
- Слышите объявление: «Автобус со станции «Спортивная» отправляется дальше. Занимайте свои места!» Все сели? Поехали! (повтор движений подготовительной части)
- Подъезжаем к станции «Магазин игрушек». Вот какое задание нам предстоит выполнить: изобразите кукол – деревянных, тряпичных, резиновых. (следуют упражнения на напряжение и расслабление мышц, на устойчивость в темпе и на переключение с одного темпа на другой)
- Пока мы любовались игрушками, автобус заправился. Приглашаем всех продолжить путешествие. Поехали. Стоп! Сюда проехать нельзя. И сюда нельзя. Впереди болото! А в болоте кто живет? Лягушки – наши подружки.

Вот лягушки на дорожке

Скачут, вытянувши ножки.

Вот из лужицы на кочку

Да за мошкою вприскочку.

Больше есть им неохота,

Прыг опять в свое болото.

(дети исполняют «Танец лягушат» – передача ритмического рисунка музыкального сопровождения хлопками, бегом, прыжками; необходимо соблюдение пауз и умение отражать в движении характер музыки)
- Но «Веселому автобусу» уже хочется отправиться дальше. Скорее занимайте свои места. Поехали. (повтор движений подготовительной части)
- Теперь мы прибыли на станцию «Игра».

Ну-ка, покажем, как мы умеем играть и петь. (проводится танец-игра «О-па-па»)
Заключительная часть занятия
- Попрощаемся со станцией «Игра» и скорее отправимся домой.

Вот и закончилось наше путешествие. И нам пора проститься. (ряд движений, способствующих восстановлению дыхания, поклон)
«Магазин игрушек» на стихи В. Болдыревой
Исходное положение – дети стоят по кругу. С помощью считалки выбирают несколько ребят, которые будут исполнять роли игрушек – куклы, мяча, лошадки:

Шла коза по мостику

И махала хвостиком,

Зацепила за перила,

Прямо в речку угодила.

Кто не верит, это он,

Выходи из круга вон!

Слова игрушек и их движения все ребята знают заранее. Держась за руки, они идут по кругу и произносят:
Дин-дин, дин-дин,

Открываем магазин!

Заходите, заходите,

Выбирайте что хотите!

В центр круга выходит девочка – «кукла» и танцует. Окончив танец, говорит:
На меня вы посмотрите

И к себе домой возьмите.

Буду вас любить и слушать,

А зовут меня Катюша!

Покупатель (ребенок):
Я игрушку покупаю

И с собою забираю.

Кукла:
Прежде, чем меня забрать,

Должен ты меня догнать.
«Кукла» выбегает из круга, «покупатель» бежит за ней, стараясь догнать. Если он поймал «куклу», они оба становятся в общий круг. Если не поймал, то по очереди выходят другие «покупатели».
Держась за руки, дети снова идут по кругу и произносят:
Дин-дин, дин-дин,

Открываем магазин!

Заходите, заходите,

Выбирайте что хотите!

В центр круга выбегает мальчик – «мячик», говорит:
Я прыгун – веселый мячик,

Не люблю того, кто плачет,

Не люблю тог, кто плачет, 

А люблю того, кто скачет.

Игра повторяется. «Покупатель» должен догнать «мячик».
Держась за руки, дети снова идут по кругу и произносят:
Дин-дин, дин-дин,

Открываем магазин!

Заходите, заходите,

Выбирайте что хотите!

В центр круга выбегает ребенок – «лошадка», говорит:
Я конек не простой,

Я конек заводной.

Гоп-гоп, цок-цок,

Забирай меня, дружок.

Игра повторяется. «Покупатель» должен догнать «лошадку».
Можно продолжить игру, вводя, другие персонажи, например, кота:
А я котик – Котофей,
Хорошо ловлю мышей,

Деткам песенки пою:

«Баю-баюшки-баю».

Но вот игрушки разобраны, каждый «покупатель» выходит со своей «игрушкой» в центр круга. Взявшись за руки, они образуют маленькие круги. Круги танцуют одновременно. После окончания танца каждый остается в своем круге.
Все вместе:
Дин-дин, дин-дин,

Закрываем магазин!
«В зоопарке»
Педагог: Дети, я – добрая волшебница, и сегодня я поведу вас в зоопарк. Встанем, друг за другом и отправимся в гости к животным (марш по кругу).

- Вдруг начался дождик, нам нужно от него укрыться (различный по характеру бег по кругу).

- Но я взмахну волшебной палочкой, и дождик прекратится. Однако остались лужи, и мы, чтобы не замочить ножки, пойдем очень осторожно (шаги на полупальцах, на пятках). Придется перепрыгивать через лужи (подскоки, галоп).

- Дорожка, наконец-то высохла, можно смело идти по ней (марш с высоко поднятыми коленями).

- Вот мы и в зоопарке. А это вольер с птицами. Внимание: взмахом волшебной палочки я превращаю вас в птиц (дети застывают, изображая лебедь, сову, цаплю и т. д.).

- А теперь взмахом волшебной палочки я снова превращаю вас из птиц в детей, и мы идем дальше (марш, перестроения).
Игра продолжается по этому принципу далее. В зоопарке дети «встречаются» со змеями, с пантерами, медведями, обезьянами и т. д.

Аналогично этому можно построить занятия по темам: «Сказочный лес», «В цирке», «Прогулка по лесу», «Подводное царство», «Времена года», «Живая песенка» и другие.

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ИГРЫ И ИГРЫ-ПРЕВРАЩЕНИЯ
Игра-превращение «Лесник»
(на развитие воображения по стихотворению С.В. Михалкова)
Педагог:
Зимой и летом круглый год

Журчит в лесу родник.

В лесной сторожке здесь живет

Иван Кузьмич – лесник.

Стоит сосновый новый дом,
Крыльцо, балкон, чердак.

Как будто мы в лесу живем,
Мы поиграем так.

Пастух в лесу трубит в рожок,

Пугается русак,

Сейчас он сделает прыжок…

Дети вместе:
Мы тоже можем так!

(танцевальная комбинация, в основе которой движения, имитирующие пляску испуганного зайчика)
Педагог: 
Чтоб стать похожим на орла

И напугать собак,

Петух расправил два крыла…

Дети вместе: 
Мы тоже можем так!

(исполняется танцевальный этюд «Петушок»)
Педагог:
Сначала шагом, а потом,

Сменяя бег на шаг,

Конь по мосту идет шажком…

Дети вместе: 
Мы тоже можем так!

(танцевальный этюд «Лошадка»)
Педагог:
Идет медведь, шумит в кустах,

Спускается в овраг,

На двух ногах, на двух руках…

Дети вместе:
Мы тоже можем так!

(танцевальный этюд «Медведь»)
Педагог:
На лужайке у реки

Пляшут лапки, рожки.

Попляши, малыш, и ты

На лесной дорожке.

(общая пляска – элементы импровизации)
«Сад»
Каждому ребенку предлагается свое собственное задание – станцевать какое-то животное, растение или часть пейзажа. Для создания некоторых образов (скажем, ручья или облака) детки могут объединяться по несколько человек.

Карточки вы можете придумать сами, вот несколько примеров: пчела, ромашка, яблоня, розовый куст, лилия, кузнечик, кролик, котенок, солнце, ручеек, вишня, куст сирени, воробей, ласточка, тучка и т.д.

После этого танца предложить детям усложнить задание – станцевать всем вместе один общий Сад. Для этого нужно объяснить им, что такое общий, групповой танец, что общая картина сильно зависит от стараний каждого.

Потом происходит постепенное встраивание образов в общую картину танца. То есть, начинает танцевать одна группа людей, скажем, деревья. Затем к ним подстраиваются животные, цветы… и так – до последнего участника.

«Ручеек»
Детки берутся за руки, а затем все, кроме первого в линии закрывают глаза. Задача каждого человека в линии – повторить и передать следующему движения первого. Если первый поднимает руку, то и второй должен поднять руку, передавая движение третьему и так до самого последнего человека в линии. В итоге должен получиться настоящий ручеек из движений.

Затем можно будет начать передавать движения с шагами и передвижением всего ручейка. После нескольких заданных движений первый человек меняется, уходя в конец линии, а ведущим становится следующий за ним.

«Птица в клетке»
Все дети берутся за руки и образуют круг – «клетку». Кто-то один остается в центре. Он становится Птицей, попавшей в клетку. Ему нужно станцевать свой танец так, чтобы клетка его выпустила. Круг детей может подыгрывать Птице, поднимая и опуская руки, открывая иногда выход. Задача клетки – не помешать Птице вырваться, а наоборот, помочь. Но и танец должен быть достоин свободы!

«Танец-ситуация»
Ведущий игры готовит карточки с ситуациями, которые нужно будет разыграть в танце. Детки разбиваются на команды по два-пять человек и получают свою карточку. После чего ставится музыка и командам дается время на подготовку. Задача детей – распределить роли, подготовить и показать перед всеми танец-ситуацию, словно маленькую сценку.

Зрители смотрят, у кого что получилось, а затем пробуют угадать и пересказать, что именно по их мнению разыгрывалось.

Карточки для примера: девочка собирает цветы в лесу, путешественник взбирается на гору, пожар, и т.д.

«Танец Огня»
Все играющие садятся по кругу. Они представляют собой Огонь и их общая задача – станцевать танец Костра. Движения могут быть у каждого свои, или их может «задавать» один человек, а лучше всего – каждый из танцующих по очереди. Это предварительная подготовка к игре, после чего детям можно предложить ее усложнить.

Весь круг становится просто путешественниками, которые отдыхают у Костра (дикарями или пиратами), и только один из танцующих остается в центре и танцует Костер. Он имеет право передвигаться во все стороны подобно языкам пламени. Путешественники стараются, чтобы Костер не обжег их. При этом движения сидящих вокруг Костра должны оставаться синхронными.
«Сказка о Родничке»
Каждому ребенку выдается карточка с ролью (одного из действующих персонажей сказки) а также время на подготовку своего танца. После этого все дети садятся в одной части зала, а другая становится залом. Ведущий игру начинает читать сказку, вызывая к танцу тех детей, чьи роли появляется в действии. Таким образом, получается общая сказка в танцах.

Пример сказки:

«Как-то рано утром вышло СОЛНЫШКО и осветило ПУСТЫНЮ. В этой пустыне росло много-много ЦВЕТОВ, КАКТУСОВ И ПАЛЬМ. Там жила-была БАБОЧКА. Ей было очень жарко и все время хотелось пить. Тогда бабочка отправилась на поиски воды. В это время по небу летела ТУЧКА. И бабочка попросила ее, чтобы пошел дождик. Тучка согласилась, и много-много КАПЕЛЕК полетело на землю…

Но вдруг подул ВЕТЕР! Он сдул дождик дальше и бабочка не смогла напиться. А впереди показалась ЗМЕЯ! Бабочка спросила ее – куда лететь и змея указала ей путь. Через время бабочка увидела настоящие зеленые ДЕРЕВЬЯ и КУСТЫ! А среди них тек звонкий и молоденький РУЧЕЕК.

Бабочка напилась и все закончилось хорошо!

Карточки: Солнышко, Пустыня, Цветок, Кактус, Пальма, Бабочка, Тучка, несколько Капелек, Ветер, Змея, Дерево, Кустик, Ручеек.

«Танец-подстройка»
Все дети садятся по кругу, один человек выходит в центр. Ему выдается карточка с ролью. Ребенок должен настроиться на свой образ и протанцевать его в течение минуты или чуть дольше. Затем эту роль он «передает» другому игроку: сидящий следующим человек выходит в круг и своим танцем «подстраивается» к первому. (Если первый был водой, то второй должен это почувствовать и тоже станцевать воду, если первый был каким-нибудь животным, то и второй должен стать животным). Через некоторое время первый человек возвращается на свое место в кругу, а второй танцор остается. Ему выдается новое задание, которое он и начинает танцевать, передавая свою роль дальше.

«Волшебная страна»
Из числа играющих выбирается 2-3 человека, которые скрываются за дверью – они не должны видеть начало танца. Остальные выбирают еще 2-3, которые начинают танцевать импровизированный танец под какую-то музыку. В какой-то момент им командуют «замри». Дети застывают в тех позах, в каких их застала команда. Музыка меняется (если была быстрая – можно поставить медленную и наоборот). Приглашаются те, кто ожидал за дверью. Они должны занять места танцевавших, стать в их позы и дотанцевать танец под новую музыку так, как они это видят и чувствуют.

«Танцующая кисточка»
Деткам выдаются краски, бумага и кисти, ставится музыка. Затем взрослый предлагает всем нарисовать рисунок так, словно кисточка танцует на бумаге свой собственный танец теми цветами, которые диктует музыка. Когда рисунки будут готовы, детям предлагается посмотреть их всем вместе, а затем по очереди выйти и станцевать тот танец, который они нарисовали.

«Танец Океана»
Все дети разбиваются на три команды. Лучше всего – с неравным количеством людей. (В первой команде должно быть больше всего людей, во второй – чуть меньше и в третьей – не больше трех-пяти человек). Затем ставится музыка и всем трем командам задается одно и то же задание – почувствовать себя с командой единым целым и придумать Танец Океана.

После подготовки круги показывают каждый свой танец, а затем – собираются один в другой, чтобы получился общий Океан из трех вложенных кругов. Каждая группа одновременно танцует свою часть.
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